
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

Informativo da ABRPT . n.º 11 . Julho/18  

 

IMPRESSO 

 

CARTEIRINHA 
DO ASSOCIADO 

DA ABRPT 
 

Associado: Favor 
ligar na ABRPT 
(16) 3610.4033, à 
partir de 1º de 
agosto de 2018 
para providenciar 
a retirada da sua 
Carteirinha de 
Identificação.  

 

 

 

 

 

 

DSE Viagens  
Rua Camilo de Matos, 564, Campos Elíseos, 
Ribeirão Preto. (Em frente a Cava do Bosque) 
  

                   NOTÍCIAS DIVERSAS 
 

GOLPES EM APOSENTADOS INSS: 
Desconfiar de promessas sobre revisões de 
benefícios e permanecer atentos a descontos 
desconhecidos em seus salários. As fraudes 
contra aposentados geralmente ocorrem de 
duas formas. A primeira e mais comum, é o 
golpe do crédito consignado. O segurado é 
surpreendido por um desconto que não 
autorizou ou mesmo, se pediu o empréstimo e 
quitou, com a continuidade dos descontos. O 
mesmo tipo de problema acontece com 
descontos de organizações às quais o 
segurado nunca se associou. 
 

REAJUSTE NO PLANO DE SAÚDE: A 
Unimed de Ribeirão comunica que à partir de 
agosto/2018 o reajuste do Plano de Saúde 
Regulamentado será de 8,55% (oito, 
cinquenta e cinco por cento).  
 

POSTALIS: Situação difícil do Postalis 
provoca reunião de participantes em São José 
do Rio Preto. Para o benefício de todos, o 
colegiado decidiu que a vigilância deve ser 
permanente e que vale apena a mobilização 
para reversão do quadro existente. A ABRPT 
esteve presente com Sérgio Silvério, Marco 
Antônio Silva, Edgar de Aguiar Cordeiro e 
Walter Luiz Miranda.  
 
 

Atenção:  
Entrada gratuita para associados, 
familiares e                                 
amigos da ABRPT.  
A pessoa estando presente no local 
receberá a Cartela do Bingão.  
No Arraiá Zona Alvo - também:  
Quentão, Chocolate Quente, Cervejas, 
Refrigerantes, Pipoca, Doces, 
Salgados, Brinquedos Diversos, 
Bingos e muito mais.  
Mais informações ABRPT (16) 3610.4033                                                                         

 

 

→ Foz do Iguaçu: 19 a 24 de Junho 2018 
→ Foz do Iguaçu: 25 a 29 de Julho 2018 
→ Beto Carrero World I Camboriú SC: 06 a 09 de Julho 2018 e de 28 
de Dezembro 2018 a 02 de Janeiro 2019 
→ Caldas Novas: 18 a 22 de Julho 2018 
→ Serra Gaúcha: 20 a 29 de Julho 2018 
→ São Lourenço/MG: 19 a 22 de Agosto 2018 
→ Oktoberfest/Blumenau: 19 a 24 de Outubro 2018 
                                                                            Fones: (16) 2102.5454/3636.2422/3610.7748 

BONIFICAÇÃO VIAGEM DA ABRPT: De 1º/6/2018 até 31/12/2019, todo 
e qualquer pacote, independentemente do destino adquirido da DSE 
Viagens, o adquirente receberá da ABRPT - Bonificação Viagem. 

• Associado, em dia com a mensalidade igual R$ 100,00 (cem 
reais) e com até 3 (três) mensalidades pendentes igual R$ 50,00 
(cinquenta reais).  

• Não Associado, igual R$ 30,00 (trinta reais).  
Para efetivar a Bonificação Viagem, a DSE Viagens deve mencionar no 
“Contrato de Viagem” a sigla “ABRPT” e a cópia do documento deve ser 
entregue na Rua Américo Brasiliense, 284, 15º andar, sala 156, Edifício 
São Jorge, Centro, Ribeirão Preto. (16) 3610.4033, das 8h30 às 12h30 de 
segunda a sexta.  
Em até 30 dias úteis da data da cópia do “Contrato de Viagem” ter sido 
recepcionado pela secretaria da ABRPT, será efetuada o pagamento da 
Bonificação Viagem.  

 

 

OS 6 PRINCIPAIS BENEFÍCIOS DO VINHO PARA A SAÚDE 
 

O vinho é o grande vencedor quando comparado a outras bebidas 
alcoólicas. Devido aos inúmeros estudos desenvolvidos atualmente, 
sabemos que ele contém uma mistura complexa e concentrada de 
substâncias químicas saudáveis, que podem afetar positivamente muitas 
funções do nosso organismo.  
1. Vinho pode melhorar a saúde do coração. 
2. Vinho tinto e suco de uva está ligado a um menor risco de diabetes. 
3. Vinho pode prevenir doença de Alzheimer e demência. 
4. Vinho pode reduzir sintomas da depressão. 
5. Vinho pode retardar o crescimento de células de alguns tumores 
malignos.  
6. Vinho para uma vida mais longa.                   

Atenção: O consumo deve ser com moderação. 
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Expediente da ABRPT: Associação Beneficente e Recreativa Postal 
Telegráfica em Ribeirão Preto e Região - Rua Américo Brasiliense, 284, 
15º andar, s/156, Edifício Condomínio São Jorge, Centro, 14015-900, 
Ribeirão Preto/SP, (16) 3610.4033. Atendimento 8h30 às 12h30, de 
segunda-feira a sexta-feira. CNPJ: 56.024.169/0001-36.  
www.abrpt.com.br/contato@abrpt.com.br 
Diretoria 2017/2018: Presidente: Josué de Lima Peixoto, Vice-Presidente: 
Marco Antônio Silva, 1º Tesoureiro: Sérgio Silvério, 2º Tesoureiro: Luiz 
Fausto Baldo, 1º Secretário: Sueli Calefe Cândido e 2º Secretário: Wilson 
Abadio de Oliveira. As matérias são de responsabilidade de seus autores. 
Filiada a Faaco : Federação dos Aposentados, Aposentáveis e 
Pensionistas. Jornalista Responsável: Josué de Lima Peixoto. Registro 
SRTEESP/GRTERP sob nº 64.870/SP. 
 

    NOTÍCIAS DIVERSAS 
 

DESAPOSENTAÇÃO: A 
luta pela aprovação do 
Projeto de Lei da 
desaposentação (PLC nº 
76 de 2015) volta à tona. 
Após o Supremo Tribunal 
Federal (STF) deliberar 
para o Congresso 
Nacional a decisão sobre a 
desaposentação, o projeto 
está novamente prestes a 
ser votado, faltando 
apenas o Senado e a 
sanção presidencial caso o 
projeto seja aprovado. 
Ainda há esperanças. 
 

PREVIDÊNCIA SOCIAL 
DEVE SER TEMA DE 
DEBATE AOS 
PRESIDENCIÁVEIS: As 
Eleições presidenciais se 
aproximam e os debates 
começarão pra valer após 
a Copa/18. O movimento 
dos aposentados e 
pensionistas vai exigir que 
o tema da Previdência 
Social seja debatido 
amplamente. É 
inadmissível o 
desconhecimento sobre o 
que pensam os candidatos 
à Presidência da 
República. Corre-se o 
risco de algum candidato 
vitorioso nas eleições 
implantar uma reforma na 
Previdência maléfica e 
sem discussão com a 
sociedade como um todo. 
Pode acontecer redução 
de direitos e também 
novas dificuldades para o 
acesso às aposentadorias 
e pensões. O movimento 
dos aposentados e 
pensionistas, liderado pela 
COBAP, representa mais 
de 35 milhões de 
beneficiários da 
Previdência Social. Com 
tamanho como esse pode 
decidir as eleições 
presidenciais e também 
renovar o Congresso 
Nacional e eleger bons 
governantes. É preciso 
que o movimento em todos 
os estados participe 
ativamente do processo 
eleitoral e exija de uma 
vez por todas o fim dos 
desvios de recursos da 
Previdência Social para 
uma melhor gestão do 
sistema. 

 

 

www.abrpt.com.br 

 

 

 
                      
                                                                                                                      

 

A Ótica Popular também atende na 
Av. Independência, 3840, s/06 - 
Center Office Mall (16) 3441.9030, 
Ribeirão Preto. Com estacionamentos. 

 

 

 

 

 

CONVÊNIO: Ao visitar a ABRPT 
deixe o seu veículo no 
Estacionamento GUI AUTOPARK 
Rua Amador Bueno, 677.   
 

                Gratuito por 30 minutos 

 

 

 

Meias Elásticas, Calçados Doctor Pé é na 
ORTOPÉDICA Ribeirão Preto, Rua Sete de Setembro, 
488, Centro, Ribeirão Preto. Na compra de produtos 
ortopédicos, associado apresentando a Carteirinha do 
Associado da ABRPT terá descontos especiais.  

http://56.20.0.169/0001-36.%20%20www.abrpt.com.br/contato@abrpt.com.br
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